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SINIESTRALITAT LABORAL (Fitxa nim. 14)
Instruccions per I'is de les xarxes de seguretat en les obres
Per Xavier Font i Mach, Enginyer Teécnic d’Obres Publiques,
Col-legiat n© 10.663

e

1.-INTRODUCCIO:

En el sector de la construccio, hi han tipificades
moltes formes d’utilitzar les xarxes de seguretat
durant l'execucié de les diferents obres, les
quals, de forma general, es poden classificar:

-Execucié d’estructures de formigd armat.
-Execucio de cobertes.

-Muntatge d’estructures metal-liques per a
naus industrials.

-Execucié de ponts i viaductes.

-Etc,...

-Xarxes de seguretat en coberta de nau metal-lica.
2.-DEFINICIONS:
Xarxa: Una xarxa és una connexio de malles.

Xarxa de seguretat: Xarxa suportada per una
corda perimetral o altres elements de subjeccid
o combinacio d’ells, dissenyats per recollir
persones que caiguin des de certa alcada.

Corda perimetral: Corda que passa a través
de cada malla en el contorn d‘una xarxa i
que determina les dimensions de la xarxa de
seguretat.

Corda de lligat: Corda utilitzada per lligar la
corda perimetral a un suport adient.

Corda d’unié: Corda utilitzada per unir varies
xarxes de seguretat.

Corda/malla d’assaig: Es un tram separat de
corda o de malla, que forma part de la xarxa
de seguretat, per determinar el deteriorament
provocat per l'envelliment, i que pot ésser
retirada sense alterar les prestacions de la
xarxa.

Estructura de suport: Estructura per
subjectar les xarxes. Aquesta estructura moltes
vegades no existeix i les xarxes es lliguen
directament a elements de |'obra, pero es
poden donar situacions on aquesta estructura
és necessaria.

.~REQUISIT ENERALS D'INSTAL:LACIO:
Les xarxes de seguretat s'instal-laran de forma
que es compleixin les seguents condicions de
seguretat:

1.-Es recomana que les xarxes de seguretat
siguin instal-lades quan més aprop per sota del
nivell de treball.

2.-L'alcada de caiguda no pot excedir de 6
metres pero, si el treball esta en el punt de
maxima algada i a una distancia de dos metres
al punt d "anclatge, aquesta algada de caiguda
no pot excedir de 3 metres.

3.-La unid de les xarxes de seguretat es pot
realitzar per cosit o solapat. Si el metode
escollit és el cosit de varies xarxes, la distancia
sense subjectar no potser superior a 1 metre.
Si s'utilitza el metode de solapar xarxes, el
solapament sera, com a minim, de 2 metres.

e

4.-IDENTIFICACIO DE RISCS:
Derivats del treball:

Caigudes a diferent nivell:

-Durant el muntatge de les xarxes.

-Durant la retirada de les xarxes.

-En el treball amb plataformes mobils.

-En I’Gs d’escales de ma,bastides tubulars,....
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Caigudes al mateix nivell:

-Per transitar per I'obra.

-Per passar per sobre de material mal apilat

(en lloc i forma).

Cops amb materials,mitjans auxiliars i eines:
-Amb les eslingues, durant la pujada de

materials.

-En el treball amb plataformes mobils.

-En I’Gs d’escales de ma,bastides tubulars,....

Cops per caigudes de materials i eines:

-Durant la pujada de materials.
-Durant la baixada de materials.

Talls amb eines:

-En el tall de les cordes pel procés de lligat de
les xarxes.

Derivatsd’int . baltrestreballs:
Sobretot es dona en el muntatge de cobertes.
-Caigudes de carregues en suspensio.
-Caigudes de materials i eines des de nivells

superiors.
-Punxades amb les armadures i puntes.

7

.~EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
EINES I MATERIALS:
Equi i I i6 individual:

-Casc de seguretat.

-Calgcat de seguretat.

-Arnés i sistema d’ancoratge.
-Roba de treball.

-Guants per a riscs mecanics.
-Impermeable (si procedeix).

Ei i materials:

-Util tallant I flexometre.
-Cordad’unié(segonsnorma UNE-EN 1263-1).
-Cordadelligat(segonsnormaUNE-EN1263-1).
-Xarxa de seguretat.

-Mitja auxiliar d’elevacié tensat.

-Mosquetons.

-Col-locacié de xarxes de seguretat per I'execucio coberta

de nau industrial.

Xarxa:
-Corda de malla fabricada amb poliamida 6 HT
(alta tenacitat) industrial.

Corda perimetral:

-Corda de malla fabricada amb poliamida 6 HT
(alta tenacitat) industrial.
-Carrega minima de ruptura > 30 KN.
Corda de lligat:

-Corda de malla fabricada amb poliamida 6 HT
(alta tenacitat) industrial.

-Carrega minima de ruptura > 30 KN.

Corda d’unié:

-Corda de malla fabricada amb poliamida 6 HT
(alta tenacitat) industrial.

-Carrega minima de ruptura > 7,5 KN.
Z.-PROCEDIMENTS ___ D'INSTAL-LACIO,
MUNTATGE I DESMUNTATGE:

Com a normes generals de seguretat s’han de
contemplar els seglents aspectes:

-No estar sota carregues suspeses.

-No passar per sobre d‘apilaments de
materials.
-Utilitzar sempre accessos degudament

condicionats i habilitats per I'obra.

-Les eines manuals alimentades eléctricament
disposaran de presa de terra. En el cas d’eines
amb doble aillament podran ser sense presa
de terra.

-Els utensilis tallants estaran en bon estat de
conservacio.

-Els operaris tindran formacié necessaria per
operar amb els elements auxiliars d’elevacio.
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Muntatge de les xarxes:

1.-Estendre les xarxes en el sol de l'obra i
procedir al cosit amb la corda d’unio.
2.-Ajustar les xarxes passant les cordes de
lligat per totes i cadascuna de les malles,
lligant els extrems de les cordes de divisio a
les cordes perimetrals.

3.-Recollir les parts sobrants de Iles
xarxes,enrotllant-les de forma ordenada i
lligant-les a les cordes de lligat per facilitar la
seva manipulacié.

4.-Els operaris situats en els mitjans d’elevacio
aniran pujant els trams, ja perfectament
ajustats en les seves dimensions a les
necessitats de lI'obra, i successivament lligant-
los per la seva corda perimetral als punts
d’ancoratge previament determinats o als
elements estructurals. Cal recordar que la
separacid entre punts de lligat sera inferior a
2,5 metres, la corda perimetral haura de quedar
enganxada als elements estructurals per evitar
la creacié de forats entre la corda perimetral i
I'estructura per on es poden produir caigudes
i, per ultim, la xarxa té que quedar tensa i el
més horitzontal possible.

5.-Des de l'element auxiliar d’elevacié es
procedira a la unid de les diferents tramades
gue s’han obtingut de la seva unidé en el sol,
amb la utilitzacié de la corda de lligat.
6.-Repetir els passos anteriors fins completar
el muntatge del sistema.

-Muntatge de xarxes de seguretat amb mitjans auxiliars
d’elevacié mobils.

Per el treball de desmuntatge es procedira a
desunir les tramades tallant les cordes d’unio
des de I'element auxiliar d’elevacio.

Les xarxes alliberades es baixaran al sol
amb l'ajuda de les mateixes cordes que hem
utilitzat en el muntatge. Cal evitar la caiguda
descontrolada que representaria deixar-los
caure directament.

Un cop en el sol les xarxes seran netejades
de les restes de materials ,plegats peel seu
transport i emmagatzematge.

8-.EMMAGATZEMATGE:
Previ al muntatge:

-Emmagatzemar-les en llocs coberts i secs,
amb proteccié de la radiacié solar i allunyades
de zones humides.

-No s’'emmagatzemaran al costat de fons de
calor o en zones que puguin entrar en contacte
amb materials o substancies agressives.
-Protegir les xarxes amb lones ignifugues, si
estan emmagatzemades en zones afectades
per treballs de soldadura.

Posterior al desmuntatge:

-Abans d‘emmagatzemar-les cal realitzar
una inspeccié per veure si es podem tornar a
utilitzar.

-Inspeccié visual de la corda perimetral per
veure si hi han talls.

-Inspeccié visual de la xarxa per veure si hi
han estripats.

-Secar totalment les xarxes de seguretat.
-Netejar-les de les restes de formigo o altres
materials.

pa

D’UTILITZACIO:

Amb el pas dels temps, les xarxes de seguretat
han de ser sotmeses a una série d’inspeccions
periodiques, amb la finalitat de comprovar,
entre d'altres:

-Les ruptures de malles.

-Les ruptures de la corda perimetral.
-Lesunionsdelacorda perimetral alsancoratges
(lligades).

-El cosit entre les xarxes de seguretat.
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-L'estat de cables, tensors, mosquetons,
etg,....
-Si estan netes de materials tallants i

abrasius.

-Si s’han de substituir o solapar, aquesta feina
sera realitzada per personal amb formacio
especifica.

e

10.-SUBSTITUCIO DE LES XARXES:

Caiguda d’una persona: La xarxa es deforma
per l'absorcié de I’energia de l'impacte i, en
aquest cas, cal substituir-la i entregar-la al
proveidor per efectuar-li una inspeccié.

Caiguda de materials pesats sobre la
xarxa: Si es produeix una ruptura de les
cordes de la malla, cal substituir-la per una
nova.

Caiguda de materials pesats sobre la
xarxa: Si no es produeix una ruptura de les
cordes de la malla, cal substituir-la i entregar-
la al proveidor per efectuar-li una inspeccio.

-Prova de carrega d’una xarxa de seguretat.

La vida util d’'una xarxa esta en funcio del seu
deteriorament per I'accié de la radiaci6 solar i,
en consequliéncia, la vida maxima recomanada
és de 2/3 anys, condicionat a la classe d'Us
donat a la xarxa.

JORNADA TECNICA DE CALCULO EN ANCLAJES
CON PROFIX®

(22 parte)

WURTH ha creado y desarrollado Profix® para
los profesionales que tienen que calcular y
prescribir sus fijaciones.

Con una instalacion simple, el usuario puede
calcular en poco tiempo las condiciones mas
exigentes de fijacion.

Profix®, quien alcanza los mas altos
parametros de garantia en término de

MENU DE INICIO

Al abrir Profix® nos encontraremos un menu
lateral con las opciones “Catalogo”, “Proyecto de
Obra”, “Soporte”, “Aplicaciones” y “Resultado”.

En el apartado de Catadlogo se encuentran
los anclajes para medias y altas cargas con
su respectiva documentacion: ficha técnica,
certificacion, instrucciones de colocacién vy
el vinculo AutoCAD para obtener el anclaje
dibujado en 2D.

Ademas disponemos de un apartado de
fijaciones para cargas ligeras, herramientas y
accesorios para la fijacion.

programa de calculo, ha pasado con éxito el
control de calidad de IBERCAL, Grupo APAVE.

Encontrara entre sus funciones moddulos de
calculo para fijacion de pletinas y barandillas
segln método Europeo ATE o calculo en CC
WURTH, respetando las normas UNE y EN
UNE.

¥ Profix
Corpeta Edidon Venre Ver Dieraio Herromientas Apice
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